
Qué es el VIH y el SIDA
Es  importa n t e  saber  cóm o  pued e  entrar  el  VIH  en  el  cuerp o  y qué  pasa  
una  vez  que  haya  entrad o .  Enton c e s ,  estará  mejor  preparad o  para  
prote g e r s e  a  usted  mis m o  y a  otros  contra  est e  virus.  Una  perso n a  que  
tien e  el  VIH  pued e  verse  y sent ir s e  perfec t a m e n t e .  Pero  esa  perso n a  
pued e  conta g i ar  de  VIH  a  otros  tan  pronto  est é  infec ta d o .

Si  mant i e n e  relacio n e s  sexual e s  inse g u r a s  y sin  protec c i ó n ,  o  comp art e  
agujas ,  corre  el  ries g o  de  contra er  el  VIH.  Cons ul t e  a  su  provee d o r  de  
aten c i ó n  médic a  sobre  cóm o  prote g e r s e  a  ust ed  mis m o  y a  sus  sere s  
querid o s  contra  el  conta g i o  del  VIH.

Cómo evoluciona la infección por el VIH
Desp u é s  de  que  el  VIH  entra  en  el  cuerp o  hu ma n o ,  ataca  el  sist e m a  
inmu ni t ar i o  por  etapa s ,  que  se  detal lan  a  cont in u a c i ó n .  Una  perso n a  con
el  VIH  pued e  infec tar  a  otros  en  el  mom e n t o  en  que  entra  el  virus  en  la  
sangr e .

VIH  asinto m á t i c o :  Una  perso n a  con  el  VIH  pued e  no  pres e n t ar  ning ú n  
sínto m a  durant e  años .  La  única  señ a l  de  infec c i ó n  pued e  ser  el  
resul ta d o  posi t ivo  de  los  análi s i s  de  san gr e  para  detec t ar  el  VIH,  de  2  
sema n a s  a  3  mes e s  o  más  desp u é s  de  que  el  VIH  haya  entrad o  al  
organ i s m o .

VIH  sinto m á t i c o:   Alguna s  pers o n a s  desarro l la n  una  enfer m e d a d  similar  
a  la  mon o n u c l e o s i s  2  a  4  sem a n a s  desp u é s  de  que  el  virus  entra  al  
organ i s m o .  Esto  se  deno m i n a  síndro m e  retroviral  agud o .  Los  sínto m a s  
pued e n  incluir:  gan g l i o s  linfáti c o s  inflam a d o s ,  esca l o fr ío s ,  fiebre ,  
sudore s  noctur n o s ,  debil idad ,  pérdida  de  peso ,  erupci o n e s  cután e a s  y 
llaga s  en  la  boca  o  dolor  de  garga n t a .  Los  sínto m a s  pued e n  ser  leves  o  la
perso n a  pued e  sent ir s e  muy  mal.  Inclus o  sin  trata mi e n t o ,  los  sínto m a s  
casi  sie m pr e  desap ar e c e n  en  unos  días  o  hasta  2  a  3  sema n a s .  Enton c e s ,
la  perso n a  no  tien e  sínto m a s ,  a  men u d o  por  años .  Sin  embar g o ,  con  el  
tie mp o ,  el  sist e m a  inmu n i t ar i o  comi e n z a  a  debil i tars e  y los  sínto m a s  
comi e n z a n  a  aparec er .  Las  perso n a s  en  esta  etapa  pued e n  ten er  una  
infec c i ó n  por  levadura s  en  la  boca  (candid ia s i s  oral) ,  culebri l l a ,  
proble m a s  en  la  piel ,  neu m o n í a ,  diarrea  que  no  desap ar e c e ,  o  pérdida  de
peso .

SIDA.  El  SIDA  es  la  etapa  más  avanzad a  de  la  infec c i ó n  por  el  VIH,  
cuan d o  el  sist e m a  inmu n i t ar io  se  ve  grave m e n t e  debi l i tad o .  
Deter mi n a d a s  enfer m e d a d e s  raras  y tipos  de  cánc er  que  normal m e n t e  
no  ocurre n ,  pued e n  pres e n t ar s e  ahora  porqu e  el  cuerp o  ya  no  pued e  
comb a t ir lo s  con  la  efici e n c i a  sufic i e n t e .  Estas  enfer m e d a d e s  son  las  que,
con  frecu e n c i a ,  pued e n  cau sar  la  mu er t e  en  las  perso n a s  con  SIDA.  El  
VIH  tambi é n  pued e  atacar  al  cerebro  y al  sist e m a  nervios o .  Esto  cau sa  
convul s i o n e s  y pérdida  de  la  me m or i a  y el  movi mi e n t o  corpora l .  
Tambi é n  afecta  muc h a s  otras  parte s  del  cuerpo .  Esto  gen er a  proble m a s  
com o  ane mi a ,  recu e n t o  bajo  de  glóbu lo s  blanc o s ,  diarrea ,  dolor  
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esto m a c a l ,  proble m a s  en  la  piel  y muc h o s  otros .

Cómo entra el VIH al cuerpo

El  VIH  es  trans p or ta d o  por  el  sem e n ,  el  fluido  vagina l ,  la  san gr e  y la  
lech e  matern a .

 Cuando  se  tien e n  relaci o n e s  sexu al e s ,  el  VIH  pued e  entrar  en  el  
cuerp o  a  través  de  los  frági l e s  tejidos  y recubri m i e n t o s ,  llaga s  o  corte s  
en  la  vagina ,  el  pene ,  el  ano  y la  boca  o  alred e d or  de  esto s .
 Con  el  uso  de  droga s ,  tatuaje s  o  perforac i o n e s  del  cuerp o ,  el  virus  
pued e  entrar  en  la  san gr e  a  travé s  de  una  aguja  infec ta d a .
 Una  madre  que  teng a  el  VIH  pued e  trans m i t ir  el  virus  a  su  beb é  
durant e  el  embaraz o ,  en  el  mom e n t o  del  parto  o  al  ama m a n t a r l o .
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